10 oblackich propozyciji dia mtodych na wakacje
Duszpasterstwo Miodziezy Polskiej Prowincji Misjonarzy Oblatéw Maryi Niepokalanej zaplanowalo
szereg propozycji formacyjnych dla mlodych. Sytuacja pandemiczna w kraju napawa optymizmem, ze
bedzie mozna zorganizowaé spotkania w realnej rzeczywistosci. Wspéinota “Niniwa” przygotowala 10

r6znorodnych propozycji na tegoroczne wakacje.

1. Kuznia charakteru

Nudza Cie leniwe i malo ambitne wakacyjne wyjazdy? Chcesz spedzi€ czas aktywnie i konstruktywnie?
Potrzebujesz rekolekcji, ale jednoczesnie radosnego odpoczynku? Specjalnie dila Ciebie
przygotowaliSmy odpowiedni miks!

Spotkanie odbedzie sie w Kokotku w terminie 28.06-3.07. 2021. Plan dnia podzielony jest na czas
modlitwy, pracy fizycznej i duchowej, rozmowe z kaplanem, Eucharystie, zabawe i relaks.

Kiedy? 28.06-3.07.2021

Rozpoczecie w poniedziatek 0 19.00, a zakonczenie w sobote obiadem o 14.30
Gdzie? OCM NINIWA ul. Posmyk 5, Lubliniec

Wiek: 15+

Prowadza: 0. Dominik Ochlak i br. Hubert Wichtacz!

Koszt rekolekcji zawiera zakwaterowanie i petne wyzywienie 250.00zt

Nalezy mie¢ ze sobga $piwor!

2. NINIWA Dance

Sprébuj swoich sit w taiicu pod okiem naszego wieloletniego instruktora! Codzienne rozcigganie sig,
nauka nowych krokéw, pot i wysitek. Poznaj smak trudu i satysfakcji! Wszystko to w towarzystwie
fajnych i ambitnych ludzi, a takze w modlitewnym klimacie.

Rekolekcje dazg do réwnowagi w rozwoju fizycznym i duchowym. Termin spotkania 5-10.07.2021 w
Kokotku.

Kiedy? 5-10.07.2021

Rozpoczecie w poniedziatek o 19.00, a zakoriczenie w sobote obiadem o 14.30.
Gdzie? OCM NINIWA ul. Posmyk 5, Lubliniec

Wiek: 16+

Prowadzi: 0. Dominik Ochlak OMI

Koszt rekolekcji zawiera zakwaterowanie i petne wyzywienie — 250.00zt

Nalezy miec ze soba $piwor!

3. Rekolekcje Survivalowe

Wyjatkowe rekolekcje odbedgs sie pod okiem doswiadczonego komandosa.

Proponujemy co$ wyjgtkowego! A mamy do tego doskonate warunki: las, woda, oSrodek, zaplecze, sprzet i
prowadzacych. Tak, w Lublificu miesci sie wojskowa jednostka komandosdéw, wiec to nie przypadek, Ze
mamy znajomego instrukiora, ktéry w ciekawy i przystepny spos6b wprowadzi cie w tajniki przetrwania w
przyrodzie. Rozpalanie ognia, strzelanie z broni (bezpieczna, atestowana bron na kulki lub paintball),
poradnik plecaka surwiwalowego, czyli co spakowac, zeby przezy¢, oraz wiele innych ciekawostek z tego
zakresu.

Wydarzenie odbedzie sie w Oblackim Centrum Miodziezy w Kokotku w terminie 5-10.07.2021 roku.

Kiedy? 5-10.07.2021
Rozpoczecie w poniedziatek 0 19.00, a zakoriczenie w sobote obiadem o 14.30.

Gdzie? OCM NINIWA ul. Posmyk 5, Lubliniec
Wiek: 16+



Prowadzg: 0. Joachim Kusz OMI, Aleksander Kukietka
Koszt rekolekcji zawiera zakwaterowanie i petne wyzywienie — 300.00zt
Nalezy mie¢ ze soba Spiwor!

4. Wyprawa rowerowa

To juz tradycja, ze w okresie wakacyjnym rowerzys$ci NiniwaTeam zdobywajg kolejne cele na jedno$ladach.
Tegoroczna wyprawa rowerowa NiniwaTeam odbedzie sie w dniach 2-31 sierpnia 2021. JuZ po raz

drugi uczestnicy dosiegng kola podbiegunowego.

RowerzysSci NINIWA Team raz juz byli na Nordkappie — w 2012 roku. Dlaczego powtarzamy trase? Powodéw
jest kilka. Nastgpita wymiana pokolen rowerzystéw — Ci ktérzy jechali na najdalej wysuniety przyladek
Europy na poinoc, dzisiaj majg juz rodziny i dzieci. Z os6b, ktére byly wtedy na wyprawie w tym roku
prawdopodobnie pojadg dwie — o. Tomek i “Gérnik” [pseudonim jednego ze stalych uczestnikéw wypraw —
przyp. red.]. Po drugie podroz przez kraje baltyckie, szczeg6inie Finlandie bedzie bardzo przygodowa. Malo
ludzi, bardzo duzo reniferéw, piekne jeziora, biwaki, ogniska i wiele wiecej. No i ostatecznie najwazniejsza
jest droga, a nie sam cel, a kazda wyprawa jest inna — wyjasniajg organizatorzy.

Rozpoczecie wyprawy ustalono na dzien 2 sierpnia w Oblackim Centrum Miodziezy w Kokotku.
Uczestnicy tegorocznego wyjazdu pokonaja na rowerach okoto 3 tysiece kilometréw. Na zakoriczenie
przewidziano powrét do Polski droga lotniczg z Tromsg. Zarezerwowano wstepnie 30 miejsc na
przelot.

Zainteresowanych uczestnictwem zachecamy do kontaktu: info@niniwateam.pl

5. Splyw kajakowy — ,,K” jak Kajak
Zapraszamy studentdw i starszg miodziez na dziarski sptyw kajakowy pod wiostem o. Dominika! ,K” jak
Kajak to szalone poscigi, bitwy na wiosta, przenoski, suszenie ciuchéw przy ognisku, pasztet na $niadanie,

obiad i kolacje, a takze spora dawka radosci zycia! Nie zabraknie réwniez modlitwy i Eucharystii.
Wydarzenie odbedzie si¢ w Bieszczadach w terminie 19-23.07.2021. Uczestnicy muszg by¢ petnoletni.

Kiedy? 19-23.07.2021

Gdzie? Poplyniemy rzekg San, w Bieszczadach

Prowadzi: 0. Dominik Ochlak

Wiek: 18+

Koszt wyjazdu pokrywa koszt wynajmu kajakéw. Jedzenie i inne we wlasnym zakresie — 220.00z}

6. Rekolekcje siatkarskie

Wyprébowane po raz pierwszy w 2020 r. i bardzo goraco przyjete przez uczestnikéw (komplet zapiséw w
kilkka dni po uruchomieniut). Czas sprawdzi¢, czy druga edycja réwniez sprawdzi sie tak dobrze.

Od strony duchowej rekolekcje poprowadzi misjonarz oblat, od strony technicznej wykwalifikowany instruktor.
Wydarzenie odbedzie sie w Kokotku w dniach 19-24.07.2021 roku.

Kiedy? 19-24.07.2021

Rozpoczecie w poniedziatek 0 19.00, a zakoriczenie w sobote obiadem o 14.30
Gdzie? OCM NINIWA ul. Posmyk 5, Lubliniec

Wiek: 16+

Prowadzi: 0. Dawid Grabowski OMI

Koszt rekolekcji zawiera zakwaterowanie i petne wyzywienie — 250.00zt

Nalezy mie€ ze sobg $piwor!



7. Rekolekcje koszykarskie

Tym razem co$ dla fanéw wysokiego skakania, wsadéw i finezyjnych akcji zespotowych. Skalibruj
swoj celownik i wrzucaj ,,czy$ciochy” pod okiem wykwalifikowanego trenera. Gdy juz padniesz na
parkiet, do kaplicy zaciagnie cie ojciec oblat Maryi Niepokalanej, ktéry zadba o duchowe przezycia
podczas rekolekcji.

Rekolekcje odbedg sie w Kokotku w terminie 26-31.07.2021 roku.

Kiedy? 26-31.07.2021

Rozpoczecie w poniedziatek 0 19.00, a zakoniczenie w sobote obiadem o 14.30.
Gdzie? OCM NINIWA ul. Posmyk 5, Lubliniec

Wiek: 16+

Prowadzi: o. Piotr Malczewski OMI

Koszt rekolekcji zawiera zakwaterowanie i petne wyzywienie — 250.00zt

Nalezy mie€ ze sobg Spiwor!

8. Po prostu rekolekcje

Oferujemy ci dobrg miejscéwke na odpoczynek ciata, glowy i ducha, z wyzywieniem i kaptanem do Twojej
dyspozycji. Sze$¢ dni modlitwy, refleksji i spokoju. Pa Prostu Rekalekcje to nie rekolekcje nijakie. Bedzie to
duchowy konkret dla os6b gtodnych duchowej strawy.

Rekolekcje odbeda sie w dniach 2-7.08.2021 roku.

Kiedy? 2-7.08.2021

Rozpoczecie w poniedziatek o0 19.00, a zakorniczenie w sobote obiadem o 14.30
Gdzie? OCM NINIWA

ul. Posmyk 5, Lubliniec

Wiek: 16+

Prowadzi:o. Jan Wiazty OMI

Koszt rekolekcji zawiera zakwaterowanie i petne wyzywienie — 250.00zt

Nalezy mie¢ ze soba Spiwor!

9. Wedréwka po Sudetach

Wyruszamy na wedréwke z duszpasterstwem Petni Zycia! 100 km trasy do pokonania w gérach. Dwa
dni odpoczynku w stodole (studenckiej). Czy trzeba Cie jeszcze przekonywaé?
Rekolekcje piesze przeznaczone sg dla 0s6b petnoletnich. Termin wyprawy: 9-15.08.2021 roku.

Kiedy? 9-15.08.2021

Rozpoczecie w poniedzialek w godzinach porannych, zakonczenie w niedziele w godzinach
popotudniowych.

Gdzie? Sudety

Prowadzi: 0. Dominik Ochlak OMI

Koszt: 125.00zt

10. Festiwal Zycia w Kokotku

Festiwal Zycia to katolickie wydarzenie plenerowe dla miodziezy, z mozliwoscia udziatu dzieci i
dorostych, ktére organizowane jest przez Misjonarzy Oblatéw MN i kilka pobliskich diecezji.

Na festiwalu znajdziesz tresci pogtebiajgce Twojg wiedze i wiare, ale tez do$wiadczysz, dotkniesz, poczujesz
smak zycia. Pomoze Ci w tym bogaty program z koncertami, ciekawymi prelegentami, biegiem
festiwalowicza, warsztatami, a takze strefa chilloutu do odpoczynku, namiot statej adoracji, profesjonalne
zaplecze oraz... kaptani — tacy, ktérzy chca tu by¢ dla siebie i innych. Nie zabraknie tez okazji do spowiedzi i
modlitwy.

Tegoroczny Festiwal Zycia w Kokotku planowany jest na 23-29.08.2021 roku.

ZAPISY I WIECEJ INFORMACJI NA STRONIE

https://oblaci.pl
10 oblackich propozycji dla mlodych na wakacje



